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O Chocolate
Fundamentacso:

“O chocolate é um alimento feito com base na améndoa fermen’tada e torrada do cacau e do cupuagu.m Sua origem remonta as C'Lv'tﬁzag:ées préfcolombianas da América Central. A partir dos Descobrimentos, foi levado para a Europa, onde se

popularizou, especialmente a partir dos séculos XVI1 e XVI11. Contudo, devido as necessidades climaticas para o cultivo do cacau, nio é possivel o seu plantio na Europa e por isso as coldnias americanas de clima tropical hiimido continuaram a fornecer

amatéria-prima.

O chocolate, tal como é consumido hoje, éresultado de sucessivos aprimoramentos realizados desde o inicio da co[onizagéo da América. O produto era consumido pe[os nativos na forma de uma bebida quente e amarga, de uso exclusivo da nobreza. Os

europeus passaram a adogav e a misturar especiarias para adequei— lo a0 seu gosto. Como desenvolvimento dos Jprocessos industriais e técnicas culindrias, surgiu o chocolate com leite e depois na forma de um sélido. Atualmente, é encontrado em

dferentes formas que vao desde o sélido, como o chocolate em po, as barras, os ovos e os bombons, e [iquido, como achocolatado ou chocolate quente. Além de ser consumido puro, é também ingrediente de um grande ntimero de alimentos como bolos

(tortas, biscoitos, etc.), mousses, sorvetes e outros doces.

Paralelamente, o chocolate Ppassou a ser associado a determinadas fesﬁv idades, como por exemp lo a Pdscoa. Além disso, com as descobertas cient{ﬁcas, fovam conhecidas a[gumas propviedades que o relaciona, especia[mente naversio amarga, a satde

humana..” In Wik'qoedia

Odiag de_julho, é o dia Mundial do Chocolate que além de trazer fe[icidade anossa vida, tem bemﬁcios relacionados ao bem-estar. Esse dia marca a chegada do produto na Europa em torno do século XV. Até entdo, o chocolate era conhecido e consumido

exclusivamente pelos povos Maias e Astecas. Essa iguaria traz uma série de beneficios como redugio do estresse, uma vez que contém substancias que aumentam a sensagio de bem-estar. Além de melhovar o nosso humor.

Vamos trabalhar no ano 2024 0 tema Chocolate, procurar com os nossos utentes descobrir como se chega ao chocolate que comemos, conhecer os vérios tipos de chocolate, a variedade de chocolate, apresentagao, valor energético... Sair da parte de

produgdo, pastelaria com a confegiio de alguns produtos alimentares e ir até 4 questdo social e cultural..

Vamos fazer o levantamento de informag:()es para elaborar um cartaz informativo, cozinhar vdrias formas o chocolate, vamos visitar a fébrica do chocolate, vamos festej ar o dia comemorativo...
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Biscoito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mousse
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Associagao Protectora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores
Institui¢do Particular de Solidariedade Social

Plano de Atividades Anual - 2024
Respostas Sociais ERPI, CD e SAD

Desenvolvimento e Promogao de Atividades Ludico-Recreativa

IAutonomos:
- Estimular a manutenc¢éo de habitos e [Preparacdo da sua mascara; ILanche; 08-02
tradigdes; Participacdo na exibi¢ao das Material
- Valorizar as capacidades e Planificacao; Imascaras; Didatico e
competéncias, aumentando a sua IDivulgacao; Participagdo ativa no baile de Decorativo; e
X ~ , L. IDirecao Técnica;
1. autoestima; Preparagao; imascaras. Colaboradores Maquina .
. N . . - . ‘e 85,00 € Equipa de
+ Desenvolver a imaginacdo e Realizagao; Semi-Dependentes: Preparacgdo |Clientes Fotografica; . -
Lembrar o e oo g L a) IAnimagao
criatividade; |Avaliacao; da sua mascara; IVoluntarios IAparelhagem .
Carnaval § P & Sociocultural
- Aplicar o tema anual nas mascaras;  |(Comunica¢do ao [Participac¢do na exibicao das ; ’
- Participar no Desfile de Carnaval, exterior. Imascaras. Brindes
como forma de conviver com a Dependentes: Oferecidos; 10-02
comunidade... [Receber no quarto os [Transporte.
imascarados.
- Viver novas experiéncias de costumes
e tradi¢Oes ndo portuguesas; IAutonomos: Material
- Proporcionar um momento diferente | _. ~ Participacado ativa com os s U
- N . [Divulgagao; K IDidatico e Direcao Técnica;
com a elaboragédo da decoragao do Dia Lo clientes. Colaboradores . .
2. ; . . |Realizagao; . . IDecorativo; 105€ Equipa de
das Bruxas, desenvolvendo imaginagao Selecio Semi-Dependentes: Clientes Maquina b 31-10 Animacio
: ; e e N e . fo. 1
Dia das Bruxas | criatividade; ¢ - |Assistir a atividade colaborando [Voluntarios q L. . ¢
.. IApresentagao. Fotografica; Sociocultural
- Participar com pequenos pontualmente.
apontamentos de um traje de bruxa (ou
relativo ao dia Das Bruxas).
Material
. ~ , . Didatico-
IDivulgacao; IAutonomos e Semi- . -
_ divulgacao;
. . Preparagao; Dependentes: . e
I Conviver e desfrutar de um dia no e Maquina Diregao Técnica;
3. Realizacdo. Passear perto da barragem dos [Colaboradores ‘e .
campo. A . . Fotografica 235,00 € |C.M.M.-o- . Equipa de
Um Dia na . .. |Dinamica de minutos; Clientes Maio . -
- Reviver momentos e espagos fisicos; . . L. IAlmoco e a) N lIAnimacao
Barragem grupo e Conviver entre si. Voluntarios lanche: Sociocultural
individual. !
[Transporte.




- Possibilitar aos utentes um dia

diferente explorando o que temos no Planificagao;
concelho e grredoreS' q Divulgagao; /Auténomos e Semi- Diéria; Em datas a
4. ’ . Preparagéo; Dependentes: Colaboradores [Lanche; C.M.M.-o- ; Direg&o Técnica;
- Contactar com o mundo exterior NS Y X . 350,00 € combinar ; . ~
Passeios a . . Realizagéo; Visitar a Casa dos Patudos, em [Clientes Transporte; N. , Equipa de Animagéo
diretamente, acompanhando diferentes N . I a) (a confirmar .
descoberta . . . Avaliagao; Alpiarga Maquina ._\[Sociocultural
realidades socioculturais; L e com o parceiro)
. } . Comunicagdo ao Fotografica.
- Enriquecimento cultural; :
; exterior.
- Conviver
I Estimul a habi IPlanificacao; Material Didati
traztingzs‘ar a manutencao de habitos e s ieilrllllllcaag;c?, Auténomos e Semi-Dependentes: dei'frrzivo; atico e
£Oe% ~ - gacao; Participagdao na animagao, no baile e Maquina Diregao Técnica;
F Manter uma relagao regular com a familia e|[Preparacao; s Colaboradores  [rororafica; .
5. . L na distribuigdo dos presentes. . gratica; 3500,00 € Equipa de
comunidade; Realizacao; D dentes: Clientes [Lanche; 18-12 . -
Viver o Natal | Conviver. |Avaliagao; ependentes: Voluntérios [Prendas para os a) /Animacéo
) L - [Receber no quarto a prenda de Natal clientes, Sociocultural
I Viver um dia diferente com almogo e Comunicagao ao lcolaboradores e
le o lanche.
entrega de presentes, animagao, partilha... |exterior. oluntérios.
Desenvolvimento e Promogao de Atividades Culturais
IAutonomos e Semi-
. s . - Dependentes: . e
- Valorizar o tempo/tradi¢des passado; |[Divulgacao; Material Diregao Técnica;
. . ~ L2 Cantar em todos os setores da  |Colaboradores | . ', . .
6. - Satisfazer os ideais de expressao e Realizacao; e . Didatico; 60,00 € 08-01 Equipa de
e Instiituicao. Clientes .. . -
: socializagao; Encerramento L. Maquina b) lAnimacao
Janeiras . . Dependentes: Voluntérios g .
- Reavivar a memoria. com lanche. Fotografica. Sociocultural
(Ouvem no quarto o grupo das
Janeiras.
/Auténomos:
- Valorizar o tempol/tradigbes passado; [Planificagao; Partlc:lpagao,n.o Baile & no Material
. . . - . % lanche convivio. g
- Satisfazer os ideais de expressdo e  |Divulgagéo; . . Didatico e
S . Semi-Dependentes: L o
7 socializagao; Preparagéo; Assistem ao Baile e participacao Colaboradores [Decorativo; 20000 € Diregdo Técnica;
‘ - Reavivar a memoria; Realizagao; o lanche convivio Clientes Maquina a,1) 28-03 Equipa de Animagao
Baile da Pinha | Envolver a familia; IAvaliagao; Dependentes: ’ \Voluntarios Fotografia e Sociocultural
- Estimular a manutengao de habitos e |[Comunicagéo ao \/ P f f Bail revelagdes;
tradi¢cdes exterior. eras otogrg ias do Baile e Lanche
’ ’ lanche convivio. )
Valorizar o tempo/tradi¢des passado;
- Satisfazer os ideais de expressao e e
i lizach Planificacao; . )
scl)s1a 1zagao; . Divulgagio; IAutdnomos: Apanhar a espiga e Material para Direcio Técica:
8 i Eeav1lvar a rfnerr,llc?rla, Preparagao; elaborar os ramos. Colaboradores felaboragao 50.00 € - .g 2 de ’
- ; . ~ i- : . )y u1
. Cnvo ver atamt 1a{). . : Realizacao; Semi-Dependentes: . Clientes dos ramos; b) 09-05 A(ElinI:a o
Dia da Espiga [ ( onv1.ver num ambiente campal com Avaliacio; Elaborar os ramos da Espiga. Voluntarios Méquina X ¢
piquenique; . L Sociocultural.
Comunicagdo ao Fotografica.

- Elaborar os ramos da espiga.

exterior.




+ Valorizar o tempo/tradi¢des passado; [Planificagdo; IAutonomos: Material
- Satisfazer os ideais de expressao e Divulgagao; Participagdo no assar das Didatico e o
T e . . Decorativo Direcao Técnica;
socializagdo; Preparagao; castanhas, no Baile e no lanche |Colaboradores |~~~ .
9. : . o . . Méquina 500,00 € Equipa de
 Reavivar a memoria; Realizagao; convivio. Clientes Fotografica a) 11-11 Animacio
Viver 0o Magusto | Envyolver a familia; |Avaliacao; Semi-Dependentes: Voluntarios | 4o .o Sociocjltural
+ Estimular a manutengdo de habitos e |Comunicagdo ao [Assistem ao Baile e participagao castanhas e
tradicoes. exterior. no lanche convivio. batatas-doces.
Desenvolvimento e Promogao de Atividades Sociais
IAutonomos:
Participagdo na organizagao da Material
festa (na construcgao da Didatico e
- Valorizar o espirito institucional; Planificacao; decoracdo, preparacao de um IDecorativo;
 Manter uma relagao regular com a IDivulgacao; nUimero para atuar); participacao IMaquina L. ..
- . ¢ & & g~ P )i P pag Colaboradores ! L Diregao Técnica;
familia e comunidade; Preparagao; nas marchas populares; lanche . Fotografica; IC.M.M.-o- .
10. : . - o . Clientes 2000,00 € 13-06  |[Equipa de
+ Estimular a manutengao de habitos e [Realizagao; convivio Voluntérios Lanche 2) IN Animacio
57% Aniversario tradigdes; IAvaliagdo; Semi-Dependentes: . ajantarado; . s
. . . ] Convidados Sociocultural
- Festejar os Santos Populares e o Comunicacdo ao |Assistem ao espetaculo e Palco;
aniversario da instituigao. lexterior. participam no lanche convivio Carvao;
Dependentes: Transporte;
Ver as fotografias da Festa e Msico.
lanche convivio
Lo L IAutonomos, Semi-Dependentes . Direcao Técnica;
 Comemorar datas simbdlicas Planificacao; P Colaboradores [Brinde; C.M.M.-o- .g
11. . ~ e . L. 25,00 € Equipa de
- Manter os costumes IDivulgacao; Clientes Maéquina N. 08-03 L
Dia da Mulher . . N L2 Dependentes: , . L a) lAnimacao
- Reavivar e estimular recordacdes. Realizagao. \Voluntarios  |[Fotografica. .
[Receber a oferta da lembranca Sociocultural
IAutonomos, Semi-Dependentes o
. i1 e~ . Direcao Técnica;
 Comemorar datas simbdlicas Planificacao; e Colaboradores [Brinde; .
12. . x . L. 25,00 € Equipa de
- Manter os costumes IDivulgacao; Dependentes: Clientes Maéquina 2) 19-03 Animacio
Dia do Pai - Reavivar e estimular recordacdes Realizacao. Receber a oferta da lembranga  [Voluntarios  [Fotografica. nag
Sociocultural
i IAutonomos, Semi-Dependentes
 Comemorar datas simbdlicas; e ! p Direcio Técnica
1 ;
13. - Recordar a importancia da data para a [Planificagao; Colaboradores [Brinde; N
. . . ~ Dependentes: . L 25,00 € Equipa de
25 de Abril Histdria de Portugal IDivulgacao; Clientes Maquina 25-04 L
. ~ - Lo [Receber a oferta da lembranga L. . a) IAnimacao
I Reviver recordagdes e emogoes. Realizagao. \Voluntarios  |[Fotografica. .
Sociocultural




- Comemorar o Dia Mundial do . IAutonomos, Semi-Dependentes . Direcao Técnica;
14. rabalhador: Planificacdo; A ! P Colaboradores [Brinde; 25.00€ Equifoa de
. ! IDivulgacio; Clientes Maquina ! 01-05 . -
1 de Maio - Estimular a manutencdo de habitos e . & ‘i Dependentes: L. d e a) — lAnimacao
- Realizacao. \Voluntarios  |Fotografica. .
tradigdes; IReceber a oferta da lembranga Sociocultural
. i1 R , . . Direcao Técnica;
1 5 - Comemorar datas simbdlicas Planificacao; IAutonomos, Semi-Dependentes/Colaboradores [Brinde; 2500 € Equina de
) - Manter os costumes IDivulgacao; e Clientes Maquina Ia) 05-05 A?ﬂrrﬁ)a 50
DiadaMie | Reavivar e estimular recordagdes Realizagao. Dependentes: Voluntarios  [Fotografica. mac
Sociocultural
IReceber a oferta da lembranga
Material de
- Conhecer e dar a conhecer a origem do culinaria e os
chocolate — elaborar um cartaz ou um L IAutonomos, Semi-Dependentes produtos Diregao Técnica;
Planificacao; Colaboradores | .. .
16, folheto; Divuleacio: e Clientes alimentares; 150,00€ 08-07 Equipa de
Dia do Chocolat FPerceber os seus benéficos na satde; . & g~ ! Dependentes: L. Material b) lAnimacgao
1a do Lhocolate . . Realizagao. Voluntarios . .
- Confecionar algo relacionado com o Receber a oferta da lembranca didatico e Sociocultural
chocolate. informatico.
) Material
. Auténomos e Semi-Dependentes: Didatico e 1°fimde |Direcdo Técnica;
17 - Manter uma relagao com a Participacio na Feira da Luz através [Colaboradores Decorativo: 300,00 € C.M.M.-o- semana Set. |[Equipa de
* comunidade; \Visita a Feira de Passeios e visitas aos pavilhdes. |Clientes Maqui ! l’) N. f ’ Aq ] p -
FeiradaLuz | convivio. Participar ativamente na decoragdo [Voluntarios aqun,lé ) (a con trmar. Anmasgao
do pavilhdo expositivo do Abrigo Fotogra,ﬁca; com o parceiro)Sociocultural
Bolos; Aguas.
- Valorizar o espirito institucional;
- Estimular a manutengao de habitos e |Planificacao; Material
tradigdes; IDivulgacao; IAutonomos, Semi-dependentes: Didatico e 50,00 € Diregao Técnica;
18. - Realizar varias visitas, ao longodo  [Preparagao; Participagdo na Vida ativa da  |Colaboradores Decorativo: a) Durante o Ano Equipa de
Abrigo em lano, como o Lagar, Olaria, Realizagao; Instituicao; Clientes Maquina ! IAnimacao
Movimento IPanificadora... |Avaliacao; Divulgacao de habitos e Voluntarios Fot(c)l rafica Sociocultural
- Estimular as capacidades intelectuais e Comunicagao ao [tradigdes. g ’
/s . Carrinhas.
fisicas. exterior.
 Desenvolver capacidades fisicas } . Colaboradores “o- Direcao Técnica;
. p L. . .. [Passeio IAutonomos e Semi- . C-MM-o . .<;
19. - Estimular o exercicio e habitos de vida|, .~ Clientes 2500€ |N. A definir pelo [Equipa de
.. IAnimacao Dependentes: ‘. c d . . ~
Marcha da Satide Faudaveis; diversa Participacio na atividade Voluntarios a) entro de parceiro  |Animacao
- Convivio. P Comunidade Satde Sociocultural




Desenvolvimento e Promogao de Atividades Intelectuais/Formativas

I Alfabetizagdo do idoso;
- Aprender a reconhecer letras e

IAutonomos e Semi-

6 - Funeral

numeros; Direcao Técnica;
20. - Desenvolver leitura e escrita. dependentes: Material 'g ’
. |IAbordagem , Colaboradores | .., . 60,00 € Equipa de
Atelié de - Estimular e desenvolver as .. |Aprender as letras e nameros. . Didatico Semanalmente |, *. -
] ntel . ... |Individual . Clientes . b) lAnimacao
Estimulacdo capacidades intelectuais e cognitivas; Dependentes: diverso Sociocultural
Cognitiva - Identificar nameros e letras; Ouvir leituras.
- Aprender a assinar o nome;
+ Valorizar a formagao ao longo da vida.
- D 1 Ifato, o tat . . .
21. raCiesceirIl:i/;). ver o olfato, o tato e o Semi-Dependentes Material ivecio Técnica;
Acompanhamento Reestimtlﬂar a capacidade intelectual: IAbordagem Participacao Ativa nas Colaboradores [Técnico e Semanalmente Equipa de
a pessoas Invisuais Dar a conhecer opmun do de outra ” |Individual atividades Clientes Didatico b) I IAnimacao
e/ou de visio . diverso; Sociocultural
reduzida orma.
Desenvolvimento e Promocgao de Atividades Espirituais e/ou Religiosas
22,
1 - Celebragio - Distribuir a Sagrada Comunhéo; 1 - Todos os
Eucaristia - Apoiar o grupo ajudando-o num Autonomos e Semi- Sabados;
2 - Confisses trabalho participativo de Comunhéo; Dependentes: Material 2 - Datas a
3 - Vigilia P. 1 . Palestra, e . Colaboradores | . ., . . ,
1gtlia tascal L Promover o envolvimento da Abordasem de Participagao presencial Cliontes Didatico; 85,00 € | Pastoral (definir; Paroco;
4 - Béngao dos comunidade/familia/idoso, num sentido ubo & Dependentes: N oluntérios \Velas; b) da Sauide 3 - Datas a IPastoral da Saade.
Ramos com de Fraternidade; prupo- Recebem a visita da equipa da Transporte. definir;
proCissao - Estimular a manutencao de habitos e Pastoral da Satude 4- 23-03;
5 - Quinta-feira da |oonyiccoes religiosas. 5 - 09-05;
Ascensao




Desenvolvimento e Promocgao de Atividades Quotidianas

+ Envolver voluntaria/ os clientes nas Direcdo Técnica;
23 atividades didrias da Instituicdo (por e Autonomos e Material Equipa de
* llevantar a mesa, descascar alhos, favas, etc.) . Semi-Dependentes: i Ao longo do . -
Ajudas dos Atividades . . Colaboradores |diverso, 40,00 € . IAnimacgao
) com o desempenho de pequenas tarefas; Eepecificas Sao integrados nas atividades de Clientes hdequado a b) ano mediante ociocultural:
Clientes - Implementar a ocupagao do tempo livre p ’ forma voluntaria e de acordo 4 disponibilidade, . L
[para evitar que o tempo de dcio seja passivo. com cada situacio. cada tarefa. A].udantes de Agao
Direta.
IAutonomos e Material
24. Divuleacio: Semi-Dependentes: Colaboradores [Didactico- Direcio
Comemoracio dos [ Festejar os aniversarios; & g~ ’ Participam no almogo de anos. (Clientes divulgacao; 500,00 € ,9 . )
L Cri dia dif t il Preparacao; D dentes: Voluntari AL Mensal [nstitucional;
Aniversarios dos riar um dia diferente e especial. L ependentes: oluntarios mogo com a) e
Realizagao. . (. . Diregao Técnica.
Clientes IRecebem o postal de aniversario [Convidados  |polo e doces;
com as respectivas velas. [Transporte.
. a . |JAbordagem de IAuténomos e
A'telles Diversos grupo; Semi-Dependentes: Direcéo Técnica;
(pintura, tra.balhos - Desenvolver a motricidade fina, Pintura; Participam nos trabalhos a sua Colaboradores Material 1000.00 € Eouipa de !
manuais, precisao manual e coordenagao Moldagens; lescolha. Client Didatico ’ Semanal Aq i ~
modelagem, danca psicomotora. Recorte; Dependentes: lentes diverso. a) nllmagao
e movimento, Colagens; Desenvolvem atividade/jogos Sociocultural
sessio de cinema, Leitura. visuais.
informatica...)
Desenvolvimento e promogao de Atividades Desportivas
|Autonomos
+ Incentivar ao habito das caminhadas; Participar na Caminhada e ajudar a birecao Téenica;
26, . . . Dinamica de transportar pessoas semi- Colaboradores Equipa de
- Promover habitos de vida saudaveis; . - Durante o Ano|, . -
Caminhadas Convivi grupo. dependentes Clientes b) lAnimacao
- LOnVIVIO. Semi-Dependentes Sociocultural
Participar na atividade
IAutonomos e Semi-Dependentes:
Deslocam-se ao ginasio para fazer
tratamentos/exercicios adequados a
I Desenvolver e estimular as suas ; = o
27. . ;. sua situacao. IParafina; Direcao Técnica;
capacidades fisicas; IDinamica Dependentes: Colaboradores Oleos:; 100,00 € Todos os dias [Fisioterapeuta;
Ginasio (alguns | [ncentivar a sua auto-estima; Individual O auxiliar de fisioterapia desloca-se |Clientes €07 ’ . A uxili P ’
tratamentos de | Desenvolver as capacidades fdtvicuat ao quarto para fazer alguns Voluntérios PomaAda's ’ 3) uteis watar
Fisioterapia)  |motricionais. tratamentos adequados a sua [Terapéuticas. [Fisioterapia.
situagao.




28 - Estimular as capacidades cognitivas e | Preparagao; Autonomos e Semi-
. a motricidade fina. Realizacdo; dependentes: Material Direcio Técnica:
Jogos Diversos . - U - . Técnico 50, 00€ ¢ '
(Bi Bowli - Estimular a motricidade grossa Dinamica de Participar ativamente nas Colaboradores Ao longo do |Equipa de
ingo, Bowlin . . .. . : .
Bocgci; Mal hag’ - Promover espirito de equipa grupo e atividades e jogos. Clientes D1Y9r§0, ano Animagio Socio-
P ! 31 ’ |- Proporcionar um momento de individual. Participar passivamente como Maquina a) Cultural
Jogo do 31, Jogo convivio e de interagao. publico. Fotografica
da Sueca...)
Legenda:

a) Afeto as 3 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciliario

b) Afeto as 2 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia.

Abreviaturas:

C.M.M.-0-N. - Camara Municipal de Montemor-o-Novo

I.P.S.S. - Instituicao Particular de Solidariedade Social

Nota: As Atividades Calendarizadas podem sofrer alteragdes de

datas.

A Realizacao das actividades dependem da situagao da Pandemia
Covid19, varias atividades podem nao ser realizadas em SAD ou CD.




