Associacdo Protectora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Plano de Atividades Anual — 2016
Resposta Social Lar

Desenvolvimento e Promoc¢édo de Atividades Lidico-Recreativa

- Proporcionar uma vida mais Planificacdo; . -
- - A - A Auténomos: Material
harmoniosa, atrativa e dindmica com a Divulgacédo; s izas
articipagdo do idoso; Preparagdo; Participacao ativa com os Didtico; Direcdo
A1 P pa¢ . paracao; convidados. Colaboradores Carrinhas; CMM.-o- Nominimo3 . ¢
Intercdmbios com - Conhecer outras realidades Realizagdo; . - PR 70,00 € Técnica;
. RN L Semi-Dependentes: Clientes Maquina N; vezes durante o -
lares e jovens institucionais; Avaliacéo; . - e b) Auxiliar
] . L. Assistir a atividade colaborando Voluntarios Fotogréfica; I.P.S.S.. ano. .
- Valorizar as capacidades e Comunica¢do ao - Ocupacional.
N - pontualmente. Revelacdes
competéncias, aumentando a sua auto- exterior.
. Lanche.
estima.
Auténomos: Lanche;
- Estimular a manutenc¢do de hébitos e e« Prepara¢do da sua mascéra; Material
- Planificacdo; T aas
tradicoes; - A Participacdo no Desfile ; Didatico e L
. . Divulgacéo; . . . Dire¢do
- Valorizar as capacidades e = Dangar no Baile de Mascaras. Decorativo; P
Festa de Carnaval . Preparacéo; K ~ Colaboradores P Técnica;
X competéncias, aumentando a sua auto- . Semi-Dependentes: Preparacdo . Méquina 80,00 € -
com Baile de - Realiza¢do; . Clientes i 05-02 Auxiliar
. estima; T da sua mascéra; - Fotogréfica e a) B .
Méscaras . N Avaliacdo; C Voluntarios ~ Ocupacional;
- Desenvolver a imaginacéo e . Participa¢cdo no Desfile . Revelag¢des; .
. Comunica¢do ao ; Animador.
criatividade; - Dependentes: Brindes
. exterior. .
- Aplicar o tema nas mascaras. Receber no quarto os Oferecidos;
mascarados. Transporte.
- Valorizar as capacidades e Auténomos:
competéncias, aumentando a sua auto- e Contribuem na organizacdo do
. Planificacdo; « -
estima; - A Concurso “Preco Certo”; L
- Divulgacéo; s . Lanche; Dire¢do
- Implementar a ocupacdo adequada do - Participacdo na realizacdo da - P
« - . Preparacdo; - Colaboradores Material a1ca . Técnica;
Concurso “Preco  tempo livre para evitar que o tempo de N atividade; - i 80,00 € 12 152 de Maio s
» PN . Realiza¢do; - Clientes Didatico, Auxiliar
Certo 6cio seja passivo; S Publico. - . a) — .
: . . Avaliacdo; X Voluntarios Brindes Ocupacional;
- Proporcionar uma vida mais s Semi-Dependentes: . .
. . A Comunicag¢do ao Lo N Oferecidos. Animador.
harmoniosa, atrativa e dindmica com a . Participacdo na realizacdo da
L. o . exterior. .
participacdo do idoso; atividade;
- Envolver a Familia. Pablico.
- Valorizar as capacidades e . .
L. P Auténomos e Semi-Dependentes:
competéncias, aumentando a sua auto- e A
. Participacdo no concurso de . Ao longodo més|..
estima; - = L Material - Direcdo
= Divulgacédo; fotografia; Participacdo na N de Abril, P
- Implementar a ocupacdo adequada do Lo ~ Colaboradores |Didético; . [Técnica:
Concurso de . . Realiza¢do; votacdo do Concurso de ) P 70,00 € 21a29-04éa -
tempo livre para evitar que o tempo de = Clientes Maquina; s Auxiliar
fotografia P - Selecdo; Fotografia. - . b) — exposicdo, .
6cio seja passivo; = Voluntarios Fotografia e . Ocupacional;
: . . Apresentacdo. Dependentes: - 29-04 Votacdo .
- Proporcionar uma vida mais s = revelacdes. Animador.
- . s A Participacdo na votacdo do em Gala
harmoniosa, atrativa e dindmica com a .
s - Concurso de Fotografia
participacdo do idoso.




Comunicag¢do ao

exterior.

Fotografia e
revelacdes.

- Valorizar as capacidades e Planificacdo; Auténomos: Material
competéncias do Grupo “CantAbrigo”; Divulgacdo; Participa¢do ativa do grupo Didatico e Direcdo
- Dar a conhecer o trabalho realizado  Preparacéo; Coral. Colaboradores Decorativo; Técnica:
Concerto - - L - - P 11-01 -
semanalmente aos clientes e respectivos Realizacdo; Semi-Dependentes: Clientes Maquina 80,00 € Auxiliar
Do Ano Novo o oL e e s - Py E— 10:30 .
familiares; Avaliacdo; Assistir a atividade colaborando Moluntérios Fotogréfica e a) Ocupacional;
- Recrutar novos elementos para o Comunica¢do ao pontualmente. Revelacdes; Animador
Grupo Coral. exterior. Transporte.
. . . Planificagdo; Auténomos: Material
- Dar a conhecer novos estilos musicais e . A R iaae S
. Divulgacéo; Participagdo ativa com os Didético e Direcao
sonoridades; - - Colaboradores . P
Concerto de Verdo . Preparacdo; convidados. - Decorativo; Técnica:
L. - Proporcionar um momento de N . Clientes P 80,00 € C.M.M.-o- 01-07 -
com Misicos - . < Realizagdo; Semi-Dependentes: - Maquina Auxiliar
. convivio e de interaccdo; L e e s Voluntarios Py a) N 16:00 .
convidados R Avaliacdo; Assistir a atividade colaborando - Fotografica e Ocupacional;
- Apresentar/explicar instrumentos s Convidados - .
e Comunica¢do ao pontualmente. Revelacdes; Animador
musicais, :
exterior. Transporte.
Planificacdo; Auténomos: Material
. . . Divulgacdo; Participagdo ativa de alguns Didatico e Direcdo
-Aplicar material reciclado; 8 sa rticipag § . Iree
- Preparacdo; clientes no desfile. Colaboradores Decorativo; Técnica:
-Desenvolver as capacidade motoras e o N . - P 80,00 € 14-04 -
Desfile de Moda A Realizagdo; Semi-Dependentes: Clientes Méquina Auxiliar
intelecto; . L PR - . a) 14:30 .
. Avaliacdo; Assistir a atividade colaborando VMoluntarios Fotogréfica e Ocupacional;
-Celebrar em conjunto com um lanche. . - .
Comunica¢do ao pontualmente. Revelag¢des; Animador
exterior. Transporte.
- N Auténomos: Material
- Viver novas experiencia; SR P L.
. . . - Participacdo ativa com os Didéactico e Dire¢do
- Proporcionar um momento diferente  Divulgacdo; - . P
- = Lo clientes. Colaboradores Decorativo; Técnica:
. com a elaboracdo da decoracdo do Realiza¢do; . - P 100€ -
Dia do Halloween - Semi-Dependentes: Clientes Méaquina 31-10 Auxiliar
Halloween; Selecdo; e e s - P b) D .
. R = Assistir a atividade colaborando VMoluntarios Fotogréfica e Ocupacional;
- Desenvolver a imaginacdo e Apresentacdo. ~ .
. pontualmente. Revelacoes; Animador
criatividade;
e o Material
Planificacdo; < ans
. ~ . . Didatico;
. o Divulgacdo; Auténomos e Semi-Dependentes: L
- Contato com outras realidades sécio- - - P s Almogo; Dire¢do
; Preparacdo; Visita ao Santudrio de Fatima; ~ Colaboradores 06-10 P
. - culturais; o s ea . - Lanches; 380,00 € |C.M.M.-o-N. . Técnica;
Passeio a Fatima o Realizagdo; Assistir a missa ou ter¢o; Clientes (a confirmar com .
- Convivio; oL . - Transporte; a) - Auxiliar
, Avaliacéo; Compras nas lojas; Voluntérios P O parceiro) .
- Fomentar a fé. L - Maquina Ocupacional.
Comunica¢do ao Almogo e lanche de convivio. .
- Fotografia e
exterior. ~
Revelagbes.
Planificacdo; Material
Divulgacéo; Didatico; Direcio
Passeio a Lisboa Contaftar com outras realidades scio Prep.a racao; Auténomos e Semi-Dependentes: C(?laboradores Lanches; 380,00 € C.M.M.-o-N. 2.6 05 Técnica
- culturais; Realizacdo; AN . Clientes Transporte; (a confirmar com -
Estufa-fria. L o Visita a Estufa-fria - U a) - Auxiliar
- Convivio. Avaliacdo; Voluntarios Maquina O parceiro) .
Ocupacional




revelacdes.

Planificacdo; Material
. . . Divulgagéo; Didéatico; -
- Contacto com outras realidades sécio- = . . Direcdo
. Preparacéo; Auténomos e Semi-Dependentes: Colaboradores Almoco; 23-09 P
. culturais; . - - A s - 380,00 € C.M.M.-o-N. - Técnica;
Passeio a Estremoz e e Realizac¢do; Visita e intercdmbio com almoc¢o [Clientes Lanches; (a confirmar com -
- Convivio Interinstitucional. o e ; - PR a) . Auxiliar
Avaliacdo; numa instituicdo da cidade Voluntarios Méaquina O parceiro) .
L . Ocupacional.
Comunicag¢do ao Fotografia e
exterior. Revela¢bes.
Planificacdo; -
. A . . Diéria;
- Divulgacdo; Auténomos e Semi-Dependentes: -
- Convivio; = A . Lanche; Direcdo
= Preparacéo; Visita a Praia; Colaboradores L
- - - Interaccdo com outros grupos; N . - Transporte; 1.900,00 € C.M.M.-o-N. .. [Técnica;
Coldnia de Férias . . Realizagdo; Compras nas lojas; Clientes P Data a definir -
- Contato com outras realidades sécio- L - Méquina a) Auxiliar
. Avaliacdo; Passeios; . .
culturais. L P - Fotografia e Ocupacional.
Comunicacdo ao Convivio intergeracional. ~
. Revelag¢des.
exterior.
Auténomos e Semi-Dependentes:
Divulgacio: Participacdo do concurso através Material Direcdo
- Estimular as capacidades intelectuais e .~ §a0s de uma anedota. Colaboradores Didatico; Técnica;
Concurso de . Realizagdo; - P 45,00 € -
culturais; = Dependentes: Clientes Maquina Outubro Auxiliar
Anedotas N Selecéo; . - . a) — .
- Valorizacdo pessoal. Avaliacio Ditam a um colaborador a sua  Voluntérios Fotografia e Ocupacional;
§ao- anedota para participar na revelacdes. Animador.
atividade.
Material
Didético e
Planificacdo; Auténomos e Semi-Dependentes: de’corﬁmvo;
. . .. . A S . ~ Maquina L
- Estimular a manutengdo de hébitos e  Divulgacéo; Participacdo na animacgédo, no Fotografia e Dire¢do
tradi¢oes; Preparacéo; baile e na distribuicdo dos Colaboradores g ~ Técnica;
~ L - Revelacoes; 2.600,00 € 1
Festa de Natal - Manter uma relacdo regular com a Realiza¢do; presentes. Clientes 20-12 Auxiliar
o . . - Lanche; a) E— .
familia e comunidade; Avaliacédo; Dependentes: Voluntérios Msico: Ocupacional;
- Convivio. Comunicacdo ao Receber no quarto a prenda de ’ Animador.
- Prendas para
exterior. Natal e o lanche. .
os clientes,
colaboradores €
voluntdrios.
Desenvolvimento e Promoc¢édo de Atividades Culturais
Auténomos e Semi-Dependentes: Direcdo
Cantar em todos os setores da . Técnica;
- L . . ~ R Material .
- Valorizar o tempo/tradi¢des passado; Divulgacdo; Instiituicdo. R Auxiliar
- S ~ Lo Colaboradores Didatico; .
- - Satisfazer os ideais de expressdo e Realizacdo; Dependentes: - PR 45,00 € 07-01 Ocupacional;
Janeiras e Clientes Maquina .
socializa¢do; Encerramento Ouvem no quarto o grupo das - . b) — Animador.
. - . Voluntarios Fotografia e
- Reavivar a memoria. com lanche. Janeiras.




Auténomos e Semi- Direcdo
. . Planificacdo; Dependentes: Técnica;
- Valorizar o tempo/tradi¢des passado; - i s = - -
. o ~ Divulgacdo; Participacdo na construgdo dos Material Auxiliar
- Satisfazer os ideais de expressdo e = s < ans .
socializaggo: Preparacdo; Bonecos; Participagdo na Colaboradores Didatico; 50.00 € Ocupacional;
Queima da Velha - ’ - Realizagdo; realizacdo da atividade; Presenca Clientes Méquina ’ 04-02 Animador.
- Reavivar a memdria; L P - . a) —
P Avalia¢do; no publico Voluntarios Fotografia e
- Envolver a familia. L -
Comunica¢do ao Dependentes: revelagbes.
exterior. Ver as fotografias da atividade e
ouvir as quadras
Auténomos: Direcdo
- Valorizar o tempo/tradi¢des passado; Planificacdo; Participacdo no Baile no lanche Material Técnica;
- Satisfazer os ideais de expressdo e Divulgacéo; convivio. Didético e Auxiliar
socializacdo; Preparacéo; Semi-Dependentes: Colaboradores Decorativo; 140.00 € Ocupacional;
Baile da Pinha - Reavivar a memdria; Realizac¢do; Assistem ao Baile e participacdo (Clientes Méquina ;) 15-03 Animador.
- Envolver a familia; Avaliacdo; no lanche convivio. Voluntérios Fotografia e
- Estimular a manutencdo de hébitos e Comunicacdo ao Dependentes: revelacdes;
tradicoes. exterior. Ver as fotografias do Baile e Lanche.
lanche convivio.
_Valgrlzar o tgmpq/tradlgoes p._';\ssado; Planificaio: Material para Dl‘reg.ao
- Satisfazer os ideais de expressdo e - A . . = Técnica;
o Divulgacéo; Auténomos: apanha da espiga elaboragdo -
socializacdo; ~ Auxiliar
. . Preparacéo; e Colaboradores |dos ramos; .
< . - Reavivar a memoria; N . - P 30,00 € Ocupacional;
Dia da Espiga s Realizacdo; Semi-Dependentes: Clientes Maquina 05-05 .
- Envolver a familia; . L . Y . b) B Animador.
- . Avaliacdo; Elaborar os ramos da Espiga Voluntarios Fotografia e
- Conviver num ambiente campal com L -
. . Comunica¢do ao revelagdes;
piquenique; -
. exterior. Lanche.
- Elaborar os ramos da espiga.
Material Dire¢do
- Valorizar o tempo/tradi¢des passado; Planificacdo; Auténomos: Didatico e Técnica;
- Satisfazer os ideais de expressdo e Divulgacéo; Participacdo no Baile e no lanche Decorativo Auxiliar
socializacdo; Preparacéo; convivio. Colaboradores Méquina 300.00 € Ocupacional.
Magusto - Reavivar a memoria; Realizacdo; Semi-Dependentes: Clientes Fotografia e é) 11-1
- Envolver a familia; Avaliacéo; Assistemn ao Baile e participacdo VMoluntarios revelacdes
- Estimular a manutenc¢do de habitos e Comunicacdo ao no lanche convivio. Lanche mais
tradi¢oes. exterior. castanhas e
batatas-doces
Planificagéo: Materia Direcio
Divulgacéo; Didatico: Técnica;
Passeio ao - Contato com outras realidades sécio- |Preparagédo; Auténomos e Semi-Dependentes: (Colaboradores U Convento Auxiliar
. N - - Maquina 20,00 € .
Convento de S. culturais; Realizacdo; Visita ao Convento de S. Clientes Fotografia e b) de S. Durante o Ano  (Ocupacional.
Domingos - Convivio. Avaliacdo; Domingos Voluntérios g ~ Domingos
L Revelacoes;
Comunicacédo
; transporte.
com exterior.




P{amﬁcagao; Material Dl‘reg:‘ao
Divulgacdo; Didatico: Técnica;
- Contato com outras realidades sécio- Preparacdo; Auténomos e Semi-dependentes: Colaboradores PR Auxiliar
Encontro popular . N s s - Méaquina 20,00 € .
culturais; Realizagdo; Assistir & atividade colaborando Clientes . Durante o Ano  Ocupacional.
com poetas - oL . - Fotografia e b) —
- Convivio. Avaliacdo; com os convidados. Voluntérios ~
L Revelacoes;
Comunica¢do
; transporte.
com exterior.
Desenvolvimento e Promoc¢do de Atividades Sociais
Auténomos:
Participacdo na organizacdo da Material
festa (na construcdo da Didatico e
. PP Planificacdo; decoragdo, preparagdo de um Decorativo;
- Valorizar o espirito institucional; - A . P S
= Divulgacdo; ndmero para actuar); Maquina Direcdo
- Manter uma relaco regular com a Preparacéo; articipagdo nas marchas Colaboradores Fotografia e Técnica;
Festa do 49° familia e comunidade; paracao; participag s Clientes gralld € 4 500,00 €  C.MM.-o-N. 15-06 neas
. - . = .- Realiza¢do; populares; lanche convivio - Revelacdes; Auxiliar
Aniversério - Estimular a manuten¢do de habitos e L . Voluntérios a) .
- o Avaliacdo; Semi-Dependentes: - Lanche Ocupacional;
tradi¢bes; L - ! Convidados . .
. Comunica¢do ao Assistem ao espetaculo e ajantarado; Animador.
- Festejar os Santos Populares. . L L =
exterior. participacdo no lanche convivio Carvéo;
Dependentes: Transporte;
Ver as fotografias da Festa e Mdsico.
lanche convivio
- Valorizar a auto-estima. Planificacdo; Auténomos, Semi-Dependentes Colaboradores Brinde Direcdo
" Divulgacdo; e Clientes 25,00 € C.M.M.-o-N. Técnica;
Dia da Mulher Realiza¢do. Dependentes: Voluntarios a) 08-03 Auxiliar
Receber a oferta da lembranca Ocupacional.
- Valorizar a auto-estima. Planificacdo; Auténomos, Semi-Dependentes |Colaboradores [Brinde Direcdo
- . Divulgacdo; e Clientes 25,00 € Técnica;
Dia do Pai Realiza¢do. Dependentes: Voluntarios a) S 19-03 Auxiliar
Receber a oferta da lembranca Ocupacional.
Material para Direcdo
. . Auténomos, Semi-Dependentes: elaboracédo Técnica;
- Comemorar o dia com alegria, e o = = s
L P Planificacdo; Elaborac¢do das flores e plantacdo Colaboradores (da flor, Auxiliar
. . - Plantar manjericos com simbolo de . A s - 50,00 € .
Dia da Primavera vida: Divulgacdo; dos manjericos. Clientes Semente de a) 21-03 Ocupacional.
’ . . Realiza¢do. Dependentes: Voluntarios manjerico e o
- Oferecer uma flor feita pelos clientes. .
Receber a oferta da lembranca material para
a plantacédo.
. - Estimular a manutenc¢do de hédbitos e  Planifica¢do; Auténomos, Semi-Dependentes Colaboradores D[regao
25 de Abril o . A e - . 25,00 € Técnica;
tradi¢bes; Divulgacéo; Clientes Brinde 25-04 -
Realizagcdo Dependentes: Voluntarios 3) puxiliar
§ao0- Receber a oferta da lembranca Ocupacional.
- Comemorar o Dia Mundial do e« Auténomos, Semi-Dependentes Direcdo
- Planificacdo; Colaboradores P
1 de Maio Trabalhador; . A e . . 25,00 € Técnica;
. = s Divulgacao; Clientes Brinde 01-05 -
- Estimular a manuten¢do de hébitos e Lo Dependentes: - a) Auxiliar
s o Realiza¢do. Voluntérios .
tradi¢Ses; Receber a oferta da lembranca Ocupacional.




Planificacdo; Auténomos, Semi-Dependentes e Colaboradores 25.00 € 'I?é::?\%iao-
Dia da Mé&e - Valorizar a auto-estima. Divulgacéo; Dependentes: Clientes Brinde ’ 01-05 .
A Y a) E— Auxiliar
Realizacdo. Receber a oferta da lembranca  Voluntérios .
Ocupacional.
Material Direcdo
Auténomos e Semi- Didéatico e Técnica;
- Manter uma relagdo com a Dependentes: Colaboradores Decorativo; 125.00 € C.MM.-0N 31-08 a 05-09 Auxiliar
Feira da Luz comunidade; Visita a Feira Participacdo na Feira da Luz Clientes Méaquina l;) M- MLO (a confirmar com Ocupacional.
- Convivio. através de Passeios e visitas aos  Voluntérios Fotografia e O parceiro)
pavilhoes. Revelacoes;
Bolos; Aguas.
- Va!orlzar O espirito ln~st|tuc101}al.; Planificacios Material Dl‘reg‘ao
- Estimular a manuteng¢do de habitos e . A . . aae Técnica;
- o Divulgacdo; Auténomos, Semi-dependentes: Didatico e -
. tradiges; ~ - . . . Auxiliar
Abrigo em - e Preparacdo; Participagdo na Vida ativa da Colaboradores Decorativo; .
> - Realizar vérias visitas, ao longo do N o - P 50,00 € Durante o Ano Ocupacional;
Movimento - Realiza¢do; Instituicdo; Clientes Maquina ;
ano, como o lLagar, Olaria, L . = Ly - . a) Animador.
Panificadora Avaliacédo; Divulgacdo de héabitos e Voluntérios Fotografia e
- . . . Comunica¢do ao tradi¢des. Revelacdes,
- Estimular as capacidades intelectuais e . -
- exterior. Carrinhas.
fisicas.
Material Direcdo
Didatico e Técnica;
. . Decorativo; Auxiliar
Auténomos e Semi- P .
Méquina Ocupacional.
- Dependentes: .
- Manter uma relag¢do regular com a Particinacio na Feira do Idoso Colaboradores [Fotografia e 60.00 €
Feira do Idoso familia e comunidade; Visita a Feira 1pagao n Ly~ Clientes Revelacdes; ’ Rede Social Outubro
o através de visitas aos pavilhdes; - ) a)
- Convivio. P Voluntarios Bolos;Café
almocgo e lanche; convivio PO
intergeracional Maquina do
Café e Kit;
Aguas,
Carrinhas.
Colaboradores C MMoo.N Direcao
Dia Mundial do - Passeio Auténomos: Clientes 25,00 € MM-0-N-p Gefinir pelo  Técnica;
" - Convivio. s L - - Centro de ; Auxiliar
Coragédo Animacéo diversa Participagdo na atividade Voluntérios S b) Satde parceiro .
Comunidade Ocupacional.
Colaboradores I MM.o-N Direcdo
Marcha da Saide - Convivio. Pas'seio o Aut(j)r'lom?s: - Clientef . 25,00 € Centro '(';Z' “A def!nir pelo Técr}if:a;
Animacdo diversa Participacdo na atividade Voluntarios S b) Satde parceiro Auxiliar
Comunidade Ocupacional.
= Material Direcdo
- Manter uma relagdo regular com a Didatico e Técnica:
Projeto Avos e familia; Divulgacéo; Auténomos e Semi- Colaboradores . I
Netos . T - . . Decorativo; 90,00 € Auxiliar
Envolver de forma participativa, alguns Preparacéo; Dependentes: Clientes P Durante o Ano .
s . . - N P . - Maquina b) — Ocupacional.
familiares nas atividades de animacdo; Realizag&do. Convivio intergeracional Voluntérios .
. Fotografia e
- Convivio. ~
Revela¢bes.




Desenvolvimento e Promocdo de Atividades Intelectuais/Formativas
- Iniciagdo a leitura Direcdo
Aperfeigoamento da . . Técnica;

. - Estimular e desenvolver as capacidades . . L.
escrita inteletuais e cognitivas: Auténomos e Semi-dependentes: Voluntarias.
- Leitura de livros e i o8 ’ Abordagem Aprender as letras e nimeros.  Voluntérias Material 60,00 €
X . - Identificar nimeros e letras; - . iz Semanalmente

ornais . Individual Dependentes: Clientes Didéatico b) E—
- Aprender a assinar o nome; S
. - . Ouvir leituras.
- Valorizar a formacdo ao longo da vida.
Desenvolvimento e Promoc¢do de Atividades Espirituais e/ou Religiosas
- Celebragdo - Todos os Péroco;
Eucarlstlfl - Distribuir a Sagrada Comunhéo; pabados; - Paftoral da
-Confissdes . . - Datas a definir; Satde.
e o - Apoiar o grupo ajudando-o num .
- Vigilia Pascal P = . . - Datas a definir;
o trabalho participativo de Comunhé&o; Auténomos e Semi-Dependentes: -
- Béncdo dos Ramos . L - Material - 19-03;
c oo - Promover o envolvimento da Palestra, Participagdo presencial Colaboradores | ...
com procissdo . P . . Didatico; 85,00 € Pastoral da
. - comunidade/familia/idoso, num sentido |Abordagem de  |Dependentes: Clientes .
- Quinta-feira da . .. . - Velas; b) Saude
= de Fraternidade; grupo. Recebem a visita da equipa da  Moluntarios
Ascensdo - Estimular a manutenc¢do de hébitos e Pastoral da Saude Transporte.
- Dia de todos 0s muar @ manurent - 05-05;
convicgdes religiosas.
Santos,
- Velério - 27, 28, 31-10.
- Funeral
Desenvolvimento e Promoc¢édo de Atividades Quotidianas
. Material Direcdo
Auténomos e N o
. Didactico- Institucional;
= . = Semi-Dependentes: Colaboradores . - S
Comemoragdo dos . . - Divulgacéo; - - divulgacéo; Direcdo
. P - Festejar os aniversarios; = Participam no almoco de anos.  Clientes 400,00 € P
Aniversérios dos . . Preparacéo; - Almo¢o com Mensal Técnica.
. - Criar um dia diferente. L Dependentes: Voluntarios a) E—
Clientes Realiza¢do. . - . bolo e doces;
Recebem o postal de aniversério [Convidados
- Transporte.
com as respectivas velas.
Auténomos e Direcdo
. - Contatar com a comunidade, Passeio; Semi-Dependentes: Colaboradores Técnica;
Passeios aos N - A Saida em grupo ao supermercado. - 20,00 € Semanal ou |z xili
organizac¢des sociais; Dinamica de Clientes Transporte . uxiliar
supermercados . . L. Dependentes: - b) — Quinzenal  §pacional
- Estimular a independéncia. grupo. E-lhes perguntado se desejam alguma Voluntarios p .
coisa.
Auténomos e Direcdo
- Envolver voluntaria/ os clientes nas Semi-Dependentes: Técnica;
ft""dtades d'a“a‘dda l”s“t“'fso (F;c’r € ) Sdo integrados nas atividades de Material Auxiliar
evantar a mesa, descascar alhos, ravas, etc. s . . .
Ajudas dos Clientes [com o desempenho de pequenas tarefas; Atividades ZZ;“ia\g:li;;Zaang; de acordo Colaboradores diverso, 40,00 € \E(?r?t‘;oc;‘;njoi giﬁii?;njle’
- Implementar a ocupagdo do tempo livre  Especificas. §ao- Clientes adequado a b) — I Jucant
para evitar que o tempo de 6cio seja passivo. cada tarefa. clientes Acéo Direta.




Atelier Diversos
(pintura, trabalhos
manuais, Abordagem de  Auténomos e
modelagem, danga e grupo; Semi-Dependentes: L
. . - - N . Direcao
movimento, sessdo - Desenvolver e valorizar as suas Pintura; Participam nos trabalhos a sua Material L
. . Colaboradores | .. 40,00 € Técnica;
de cinema, capacidades; Moldagens; escolha. - Didatico Semanal -
X - - . Clientes . a) — Auxiliar
informaética...) - Valorizar a sua auto-estima. Recorte; Dependentes: diverso. .
- - Ocupacional.
Colagens; Desenvolvem atividade/jogos
Leitura. visuais.
Desenvolvimento e promoc¢do de Atividades Desportivas
Dire¢do
Piscinas - Rentabilizar os servigos/recursos da Técnica;
comunidade para melhorar a qualidade . Auxiliar
- - s A Auténomos Colaboradores .
de vida do idoso; Dinamica de - . - 35,00 € . Ocupacional;
. Hidroginastica. Clientes Transporte. C.M.M.-o-N. Quinzenal .
- Desenvolver e estimular as suas grupo. - a) Animador
- o Voluntarios
capacidades fisicas;
- Incentivar a sua auto-estima.
Auténomos e Semi-Dependentes: Parafina; Direcdo
Deslocam-se ao ginésio para fazer Oleos; Técnica;
. tratamentos/exercicios Pomadas; Auxiliar
Ginisio (al I Dese'zvglvefr’ e estimular as suas adequados a sua situacdo. Colaborad Terapéuticas. Fisioterapia.
inési n capacidades fisicas; A . olaboradores .
: tas © (: guds IP i to-estima: Din&mica Dependentes: Client 90,00 € Todos os dias
ratamentos de - Incentivar a sua auto-estima; Individual. O auxiliar de fisioterapia desloca- Clientes 2) Gteis
Fisioterapia) - Des‘er.wol\‘/er as capacidades se a0 quarto para fazer alguns Voluntérios
motricionais. tratamentos adequados & sua
situacdo.
Divulgacdo; Auténomos: Material Direcdo
Preparacéo; Pesca Didético- Técnica;
. . Realiza¢do. Semi-Dependentes: Colaboradores divulgacédo; Auxiliar
- fi P RN . ’ 110, . .
Concurso de Pesca C:ngn:;lver e desfrutar de um dia no Dindmica de Assistir @ pesca dos colegas Clientes Almogo e Oa(;O € C.M.M.-o-N Maio Ocupacional.
po- grupo e auténomos Voluntérios lanche;
individual. Transporte.
-Desenvolver as capacidade motoras e | Preparac¢do; Auténomos e Semi-~ Colaboradores | Cartas; Direcédo
o intelecto; Realiza¢do; dependentes: Clientes Maquina Técnica;
. - Proporcionar um momento de Dinémica de Torneio da Sueca e assistir ao Voluntarios fotogréfica C.MM.-0- .| Auxiliar
Torneio da Sueca | (onyivio e de interaccdo. grupo e torneio da Sueca b) N Data a defenir | ocypacional.
individual.




Legenda: Nota: As Atividades Calendarizadas podem sofrer altera¢des de datas.

a) Afeto as 3 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciliario
b) Afeto as 2 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia.

Abreviaturas:

C.M.M.-0-N. - Cdmara Municipal de Montemor-o-Novo
I.P.S.S. - Instituicdo Particular de Solidariedade Social



