Associagao Protectora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Plano de Atividades Anual — 2025
Respostas Sociais ERPI, CD e SAD

Desenvolvimento e Promogao de Atividades Luidico-Recreativa

[Transporte.

- Estimular a manutencao de habitos e IAutonomos:
tradicGes; [Preparacdo da sua mascara; ILanche;
- Valorizar as capacidades e Participacdo na exibi¢ao das Material
competéncias, aumentando a sua Planificacao; Imascaras; Didatico e
autoestima; IDivulgacao; IParticipag¢do ativa no baile de IDecorativo; e e,
. . ~ , .. Direcao Técnica;
1. - Desenvolver a imaginacao e Preparagao; mascaras. Colaboradores [Maquina .
e o . ~ - 85,00 € Equipa de
Lembrar o criatividade; Realizacgao; Semi-Dependentes: Preparagao [Utentes Fotografica; ) Ani 5o
. [ . . .. a nimaca
Carnaval - Aplicar o tema anual nas mascaras;  |Avalia¢ao; da sua mascara; IVoluntarios IAparelhagem Sociocjltural
- Apresentar aos nossos utentes ¢/ os  |[Comunica¢do ao [Participacdo na exibicao das ; 27/02 ’
nossos utentes as diferentes mascaras; [exterior. Imascaras. Brindes
- Participar no Desfile de Carnaval, Dependentes: Oferecidos;
como forma de conviver com a IReceber no quarto os [Transporte. 01/03
comunidade... imascarados.
- Viver novas experiéncias de costumes
e tradi¢Oes ndo portuguesas; IAutonomos: Material
- Proporcionar um momento diferente | _ . ~ Participacado ativa com os s ia e
- N . [Divulgagao; IDidatico e Direcao Técnica;
2. com a elaboragdo da decorac¢ao do Dia Lo [Utentes. Colaboradores . .
; . . |Realizagao; R Decorativo; 105€ Equipa de
Dia das Bruxas das Bruxas, desenvolvendo imaginagao - Semi-Dependentes: \Utentes . 31-10 . -
e . Selecao; RGN L. Maquina a) lAnimacgao
“Baile” le criatividade; - |Assistir a atividade colaborando [Voluntarios L .
.. IApresentagao. Fotografica; Sociocultural
- Participar com pequenos pontualmente.
apontamentos de um traje de bruxa (ou
relativo ao dia Das Bruxas).
IMaterial
. ~ , . Didatico-
IDivulgacao; IAutonomos e Semi- . -
~ divulgacao;
. . Preparagao; Dependentes: . e
I Conviver e desfrutar de um dia no o Maquina Diregao Técnica;
3. Realizagao. Passear perto da barragem dos [Colaboradores .. .
campo. A . [Fotografica 23500€ |CMM.-o- . Equipa de
Um Dia na . .. |Dinamica de minutos; \Utentes Maio . -
- Reviver momentos e espagos fisicos; b e Conviver entre si Voluntarios IAlmoco e a) N lAnimacgao
Vivi .
Barragem g p i lanche; Sociocultural
individual.




- Possibilitar aos utentes um dia diferente]

explorando o que temos no concelho e Em datas a
arredores; Planificacao; combinar
- Contactar com o mundo exterior : = . e (a confirmar
i i Divulgacao; Auténomos e Semi-Dependentes: Didria; com o parceiro)Direcdo Técnica;
4_ diretamente, acompanhando diferentes Preparacio; ut p *IColaboradores |[Lanche: C.MM.-o- p Al H
realidades socioculturais; N \Visitar a Casa dos Patudos, em 350,00 € Equipa de
Passeios & - . Realizacdo; Alpi Utentes [Transporte; N. Animaca
- Enriquecimento cultural; P piarca PP a) nimacao
descoberta Avaliacdo; Méaquina .
- Conviver L e Propostas:  [Sociocultural
. Comunicag¢do ao Fotogréfica.
Museu da Cortica Coruche oxterior 19/03
Fluvidrio Mora ’ 23/4
Santudrio de Fatima 21/5
I Estimular a manutengao de habitos e Planificacao; , . Material Didatico e
tradicses: Divuleacio: IAutonomos e Semi-Dependentes: decorativo;
§oes - . & g~ o Participagdao na animagao, no baile e IMéquina Direcao Técnica;
I Manter uma relagdo regular com a familia e [Preparagao; L Colaboradores  |roiorafica: .
5. . L na distribuigdo dos presentes. gratica; 3500,00 € Equipa de
comunidade; Realizacao; D dentes: Utentes [Lanche; 18/12 . ~
Viver o Natal I Conviver. |Avaliacio; ependentes: Voluntarios IPrendas para os a) Anlmagao
. o - [Receber no quarto a prenda de Natal (clientes, Sociocultural
I Viver um dia diferente com almogo e Comunicacao ao lolaboradores e
le o lanche.
entrega de presentes, animagao, partilha... |exterior. oluntérios.
Desenvolvimento e Promogao de Atividades Culturais
Autonomos e Semi-
. - . - Dependentes: . e
+ Valorizar o tempo/tradi¢es passado; [Divulgacao; Material Direcao Técnica;
. . - Lo Cantar em todos os setores da  |Colaboradores | . ., .. .
6. - Satisfazer os ideais de expressao e Realizagao; Instiituicio Utentes IDidatico; 60,00 € 06/01 Equipa de
: socializagao; [Encerramento §a0- ‘. Maéquina b) I IAnimacao
Janeiras ‘ o Dependentes: \Voluntarios L .
- Reavivar a memdria. com lanche. Fotografica. Sociocultural
(Ouvem no quarto o grupo das
Janeiras.
Auténomos:
- Valorizar o tempo/tradi¢bes passado; [Planificacdo; Participacdo no Baile e no lanche Material
- Satisfazer os ideais de expressdo e Divulgacéo; convivio. Didético e RO
AR , . . Direcdo Técnica;
socializacdo; Preparacéo; Semi-Dependentes: Colaboradores [Decorativo; -
7. . . N . . e L. 200,00 € Equipa de
- Reavivar a memoria; Realizacdo; Assistemn ao Baile e participacdo |Utentes Méquina a) 16/04 Animacio
Baile da Pinha | Envolver a familia; Avaliacao:; no lanche convivio. Voluntérios  [Fotografia e Sociocfxltural
- Estimular a manutencdo de hébitos e [Comunica¢do ao |Dependentes: revelagdes;
tradicbes. exterior. Ver as fotografias do Baile e Lanche.
lanche convivio.
Valorizar o tempo/tradi¢oes passado; e
. . P / s0es p - Planificacao;
- Satisfazer os ideais de expressao e . " i ) .
e o Divulgagao; |Autonomos: Apanhar a espiga e Material para o
socializac¢ao; ~ I Direcao Técnica;
) L. Preparagao; elaborar os ramos. Colaboradores elaboragao :
8. L Reavivar a memoria; o : 50,00 € Equipa de
Envolver a familia: Realizagao; Semi-Dependentes: Utentes dos ramos; 2) 29/05 Animacio
Dia da Espiga . ’ Avaliagao; Elaborar os ramos da Espiga.  |Voluntdrios ~ Maquina e
- Conviver num ambiente campal com . . Sociocultural.
Comunicagdo ao Fotografica.

piquenique;

- Elaborar os ramos da espiga.

exterior.




+ Valorizar o tempo/tradi¢des passado; [Planificagdo; IAutonomos: Material
- Satisfazer os ideais de expressao e Divulgagao; Participagdo no assar das Didatico e o
ializacio: s . Decorativo Direcao Técnica;
socializagdo; Preparagao; castanhas, no Baile e no lanche |Colaboradores |, . .
9. : o - . Méquina 500,00 € Equipa de
 Reavivar a memoria; Realizagao; convivio. Utentes Fotografica 2) 11-11 Animacio
Viver o Magusto | gnyolver a familia; |Avaliacao; Semi-Dependentes: Voluntarios & s S ocioc gltural
iocu
+ Estimular a manutengdo de habitos e |Comunicagdo ao [Assistem ao Baile e participagao castanhas e
tradicoes. lexterior. no lanche convivio. batatas-doces.
Desenvolvimento e Promogao de Atividades Sociais
IAutonomos:
[Participagdo na organizagao da Material
festa (na construcgao da Didatico e
- Valorizar o espirito institucional; Planificacao; decoracdo, preparacdo de um [Decorativo;
- Manter uma relagao regular com a IDivulgacao; numero para atuar); participagao Maquina e e
” Jacaoreg 8ace P ) participacaol o adores [ i Direcao Tecnica;
familia e comunidade; Preparagao; nas marchas populares; lanche Fotografica; C.M.M.-o- .
10. . - _ . , . Utentes 2000,00 € 17-06 Equipa de
+ Estimular a manutengao de habitos e [Realizagao; convivio Voluntrios Lanche 2) IN. Animacio
58" Aniversario tradigdes; |Avaliagao; Semi-Dependentes: . ajantarado; . ¢
; o A i Convidados Sociocultural
- Festejar os Santos Populares e o Comunicacdo ao |Assistem ao espetaculo e Palco;
aniversario da instituigao. lexterior. participam no lanche convivio Carvao;
Dependentes: Transporte;
Ver as fotografias da Festa e Musico.
lanche convivio
Lo L IAutonomos, Semi-Dependentes . Direcao Técnica;
 Comemorar datas simbdlicas Planificacao; P Colaboradores [Brinde; C.M.M.-o- .g
11. . ~ e L 25,00 € Equipa de
- Manter os costumes IDivulgacao; Dependentes Utentes Maquina ) N. 08-03 Ani ~
; : L e a nimagao
Dia da Mulher | Reavivar e estimular recordacdes. Realizacao. P Voluntarios  [Fotogréfica. mas
IReceber a oferta da lembranga Sociocultural
IAutonomos, Semi-Dependentes e
s e~ . Direcao Técnica;
12  Comemorar datas simbolicas Planificacao; e Colaboradores [Brinde; 2500 € Equipa de
: - Manter os costumes IDivulgacao; Dependentes: Utentes Maquina ,a) 19-03 AcrlﬂrrI:a 30
Dia do Pai - Reavivar e estimular recordacdes Realizacao. Receber a oferta da lembranga  |[Voluntdrios  [Fotogréfica. mae
Sociocultural
. IAutonomos, Semi-Dependentes
- Comemorar datas simbdlicas; e ! P Direcio Técnica:
13. - Recordar a importancia da data para a [Planificacao; Colaboradores [Brinde; N ’
. . . - Dependentes: L. 25,00 € Equipa de
25 de Abril Historia de Portugal IDivulgacao; Utentes Maquina 25-04 L
. ~ - Lo [Receber a oferta da lembranga (. e a) IAnimacao
 Reviver recordagdes e emogoes. Realizagao. Voluntarios  [Fotogréfica.

Sociocultural




- Comemorar o Dia Mundial do

IAutonomos, Semi-Dependentes

Diregao Técnica;

Planificacao; Brinde; .
14. Trabalhador; . % e Colaboradores o 25,00 € Equipa de
1 de Maio . - . IDivulgacao; . Utentes Maquina 01-05 . -
- Estimular a manutenc¢ao de habitos e Realizacio Dependentes: Voluntarios Fotografica a) — lAnimacgao
iz. . ica.
tradigdes; ¢ IReceber a oferta da lembranga & Sociocultural
. i1 R , . . Direcao Técnica;
 Comemorar datas simbdlicas Planificacao; IAutonomos, Semi-Dependentes/Colaboradores [Brinde; .
15. . i - 25,00 € Equipa de
- Manter os costumes IDivulgacao; e Utentes Maéquina 2) 05-05 Animacio
DiadaMaie | Reavivar e estimular recordagdes Realizagao. Dependentes: Voluntarios  [Fotogréfica. mac
Sociocultural
IReceber a oferta da lembranga
Material de
- culinaria e os
- Conhecer e dar a conhecer os varios , . e
1 6 . . ) e IAutonomos, Semi-Dependentes produtos Direcao Técnica;
. jogos tradicionarios que existem e os  [Planificagao; Colaboradores | .. .
. i . ~ e alimentares; 150,00€ Aolongo do [Equipa de
Jogos mais usados na nossa regiao; IDivulgacao; Utentes AR A [e—— ] -
5 Perceber os seus benéficos na saide;  [Realizacao Dependentes: Voluntarios Material 2) ano Animacao
Tradicionais s . ! £ao- [Receber a oferta da lembranca didatico e Sociocultural
- Exercitar a mente pelos jogos. A (e
informatico.
Material 1 fim de
; IAutonomos e Semi-Dependentes: Didatico e Direcao Técnica;
- Manter uma relagao com a Participagdo na Feira da Luz através [Colaboradores . CMM.-o-| semana Set. .
17. . s . . o Decorativo; 300,00 € . Equipa de
comunidade; |Visita a Feira de Passeios e visitas aos pavilhdes. [Utentes A N. (a confirmar . -
Feira da Luz L. Partici . d ~ (. Maquina b) .__|Animacao
 Convivio. articipar ativamente na decoragao [Voluntarios L com O parcelro) .
do pavilhao expositivo do Abrigo Fotograflca; Sociocultural
. 03 a 08/09
Bolos; Aguas.
- Valorizar o espirito institucional;
- Estimular a manutengao de habitos e [Planificacao; Material
tradigdes; IDivulgacao; IAutonomos, Semi-dependentes: Didatico e 50,00 € Diregao Técnica;
18. - Realizar vdrias visitas, ao longo do Preparacao; IParticipa¢do na Vida ativada  |Colaboradores . a) Equipa de
. . . L e~ IDecorativo; Durante o Ano . ~
Abrigo em lano, como o Lagar, Olaria, Queijaria,  [Realizacao; Instituicao; Utentes Maquina lAnimacao
Movimento  [Panificadora... |Avaliacdo; Divulgacdo de habitos e Voluntarios Fot(c)l Fafica Sociocultural
- Estimular as capacidades intelectuais eComunicag¢do ao [tradigoes. g ’
Carrinhas.

fisicas.

exterior.




Desenvolvimento e Promogao de Atividades Intelectuais/Formativas

I Alfabetizagdo do idoso;
- Aprender a reconhecer letras e
numeros;

IAutonomos e Semi-

Diregao Técnica;

6 - Funeral

19. - Desenvolver leitura e escrita. Abordagem dependentes: Colaboradores Material 60.00 € Fauipa de
Atelié de - Estimular e desenvolver as Indivi dlglal |Aprender as letras e nimeros.  [Utentes Didatico :b) Semanalmente A?linlia 50
Estimulacdo capacidades intelectuais e cognitivas; Dependentes: diverso Sociocjltural
Cognitiva I Identificar niimeros e letras; Ouvir leituras.
- Aprender a assinar o nome;
- Valorizar a formagao ao longo da vida.
- D 1 Ifato, o tat . . e
20. 'ese,m./'o. veroofato, otatoe o Semi-Dependentes Material Diregao Técnica;
Acompanhamento [FAC10CIO; . . _ |Abordagem Participacao Ativa nas Solaboradores Técnico e Equipa de
a pessoas invisuais| Reestimular a capacidade intelectual; Individual htividades tentes Didatico b) ___ |Semanalmente Animagéio
e/ou de visio ; Dar a conhecer o mundo de outra diverso; Sociocultural
reduzida orma.
Desenvolvimento e Promocao de Atividades Espirituais e/ou Religiosas
21.
1 - Celebracio - Distribuir a Sagrada Comunhao; 1 - Todos os
Eucaristia - Apoiar o grupo ajudando-o num IAutonomos e Semi- Sabados;
2 - Confissbes trabalho participativo de Comunhéo; Palestra Dependentes: Colaborad Material 2 - Datas a
3 - Vigilia Pascal | promover o envolvimento da Abor dal em de Participagdo presencial U(t)eit:sra ores Didatico; 85,00 € Pastoral |definir; IParoco;
4 - Béngdo dos comunidade/familia/idoso, num sentido| ubo & Dependentes: Voluntarios Velas; b) da Saude 3 - Datas a IPastoral da Saade.
Ramos com de Fraternidade; prupo- Recebem a visita da equipa da Transporte. definir;
procissao - Estimular a manutengdo de habitos e Pastoral da Satde 4- 12-04;
5 - Quinta-feira da |.onviceges religiosas. 5 - 29-05;
IAscensao




Desenvolvimento e Promocgao de Atividades Quotidianas

I Envolver voluntaria/ os Utentes ) Direcio Técnica;
22 nas atividades diarias da Instituicio (por e Autonomos e Material Equipa de
° levantar a mesa, descascar alhos, favas, etc.) |, .. . Semi-Dependentes: Colaboradores |,. Ao longo do . -
Ajudas dos Utentes |com o desempenho de pequenas tarefas; Atmd,a,des Sao integrados nas atividades de|Utentes diverso, 40,00€ | ano mediante Am,magao
- Implementar a ocupagao do tempo livre Especificas. forma voluntaria e de acordo adequadoa b) disponibilidade S(?C1ocultural; -
[para evitar que o tempo de dcio seja passivo. com cada situacio. cada tarefa. A].udantes de Agao
Direta.
IAutonomos e Material
23. ) Divulgacio; Semi-Dependentes: Colaboradores [Didactico- Direciio
Comemoragio dos | Festejar os aniversarios; P & ] Participam no almogo de anos. [Utentes divulgacao; 500,00 € M | Institucional:
Aniversarios dos | Criar um dia diferente e especial. rep‘arac{ao, Dependentes: Voluntarios  |Almogo com a) — ensa l'l.StltILIC10r}a ;
Utentes Realizagao. [Recebem o postal de aniversario [Convidados  |olo e doces; Direcdo Téenica.
com as respectivas velas. [Transporte.
24.
Ateliés Diversos ;};o;iagem ae ?:I:):];;Oesnzentes: e
(pintura, trabalhos | Desenvolver a motricidade fina, Pintur’a; [Participam nos trabalhos a sua Colaboradores Material 1000,00 € ]EDlre.gaoc'lTecmca,
manuais, precisao manual e coordenagao Moldagens; lescolha. Utentes Didatico g - Semanal q1.11pa ~e
modelagem, danca psicomotora. Recorte; Dependentes: diverso. a) Aru'magao
e movimento, Colagens; Desenvolvem atividade/jogos Sociocultural
sessdo de cinema, Leitura. visuais.
informatica...)
Desenvolvimento e promogao de Atividades Desportivas
- Incentivar ao habito das caminhadas; [Dinamica de A“t‘.’“}(’mos ) ) Direcio Técnica:
25 - Promover habitos de vida saudaveis; |grupo. Participar na Cam1nhadzj1 e ajudara Colaboradores CMM.-o- . 1re.ga0d ecnica;
¢ + Convivio pelo intercambio ¢/ outras  [Passeio ransportar pessoas semi- Utentes - N- Durante o Ano ql'upa - N
Caminhadas PSS em comunidade lAnimagao depe-n dentes b) Cent(r 0 de Animacao
) o ’ ’ ) Semi-Dependentes Satude Sociocultural
- Viver a dindamica da Marcha da Satde |diversa Participar na atividade
IAutonomos e Semi-Dependentes:
Deslocam-se ao ginasio para fazer
tratamentos/exercicios adequados a
26 - Dese{nvolver,e' estimular as suas sua situacio. Parafin: Direcio Técnica;
: capacidades fisicas; A Dependentes: Colaboradores | ’ N ]
Ginasio (alguns | [ncentivar a sua auto-estima; Dm.ar.mca O auxiliar de fisioterapia desloca-se |Utentes Oleos; 100,00 € - Todo’s O_S dias Flslqt?rapeuta,
tratamentos de | pDegenvolver as capacidades fndividual. ao quarto para fazer alguns Voluntarios PomaAda§; b) utets A.u.xﬂlar ]
Fisioterapia) Imotricionais. tratamentos adequados a sua Terapéuticas. Fisioterapia.
situacao.




- Estimular as capacidades cognitivas e | Preparacao; Auténomos e Semi-
27‘ a motricidade fina. Realizagao; dependentes: Material Direcio Técnica:
Jogos Diversos | _ Estimular a motricidade grossa Dinamica de Participar ativamente nas Colaboradores | Técnico 50, 00€ 1regao Lechica,
(Bingo, Bowling, |_ promover espirito de equipa grupo e atividades e jogos. Utentes Diverso; Aolongo do qu.npa (ile -
Boccia, Malha, | Proporcionar um momento de individual. Participar passivamente como Maquina b) ano Animagao Sécio-
Jogo do 31, Jogo | convivio e de interagio com a partilha publico. Fotografica Cultural
da Sueca...) ¢/ outras IPSS ou grupos.
Legenda:

a) Afeto as 3 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio
b) Afeto as 2 Respostas Sociais: Lar, Centro de Dia.

Abreviaturas:
C.M.M.-0-N. - Camara Municipal de Montemor-o-Novo
I.P.S.S. - Instituicao Particular de Solidariedade Social

Nota: As Atividades Calendarizadas podem sofrer alteragdes de

datas.

A Realizacdo das actividades dependem da situagao da Pandemia
Covid19, varias atividades podem nao ser realizadas em SAD ou CD.



