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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal ERP]

D
(PADP) SAD

Tema;

A Escola — Memorias de Antigamente

Fundamentacgio:

A escola passou por muitas transformactes ao longo dos anos. As memérias vividas na experiéncia escolar, a realidade das instituicdes de ensino
do passado, podem parecer bastante distantes. - -

Lembramo-nos de como as escolas de antigamente eram diferentes das atuais. As salas de aula
maioria das escolas contava com carteiras de madeira, que podiam ser desconfortaveis, e 0 esp
significativo de alunos fosse colocado em um dnico ambiente.

, muitas vezes, ndo eram muito confortaveis. A
aco era reduzido, fazendo com que um numero

Lousas de giz e materiais didaticos limitados eram a norma. Nio h
logias tradicionais, como a memorizagdo e a repeticao. O quadro-
recurso utilizado para transmitir o conhecimento.

avia recursos tecnolégicos disponiveis, e os professores dependiam de metodo-
NEegro, por sua vez, era uma parte essencial da aula, e o giz se tornou o principal

Os educadores tinham um papel essencial na forma
suas vidas a educacdo e criando lagos significativos
GO escolar.

¢a0 dos alunos como cidaddos. Muitos professores eram apaixonados pelo ensino, dedicando
com seus alunos. O que nos leva a refletir sobre a importancia das relagdes humanas no espa-

As atividades recreativas nas escolas de antigamente eram bem diferentes. Antes o horario de recreio, quando existia, consistia em um espaco bre-

ve para cofrer e brincar ao ar livre, No havia a diversidade de bringuedos que conseguimos observar nas escolas modernas. O contato com a na-
tureza, no entanto, proporcionava as criangas momentos de liberdade e criatividade.

A tecnologia, que hoje tem um papel central na educagdo, era inexistente nas escolas antigas. A dependéncia excessiva da tecnologia também
apresenta riscos e desafios que precisamos estar cientes.
O nosso proposito da escolha deste tema, & uma partitha de vivéncias dos nossos utentes, com uma tro

; n ca de experiéncias dos tempos modernos,
acompanhados as diversas transformacées, ao longo dos anos, entre o passado e o presente, do que foi

e & a escola.

Rossio, 7050-203 Montemor-o-Novo Telefone 266899760 - Fax 266899777 abrigovelhostrabalhadores@gmail.com



Associacio Protectora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Plano de Atividades Anual - 2026
Respostas Sociais ERPI, CD e SAD

Atividades |

[Calendarizacae]

Parcerias|

‘“Responsiveis

. Desenvolvimento e Promogio de Atividades Liidico-Recreativa

+ Estimular a manutencao de habitos e
tradicoes; :
+ Vajorizar as capacidades e

IAutonomos:
Preparacio da sua mascara;
Participagdo na exibigio das

Lanche;
Material

competéncias, aumentando a sua Planificacao; mascaras; Didatico e
Autoestima; Divulgacio; Participagao ativa no baile de Decorativoe;
1. - Desenvolver a imaginagio e Preparagio; mascaras. Colaboradores Maquina 260.00 € Direcao Técnica;
Lembrar o criatividade; Realizacio; Semi-Dependentes: Preparagio {Utentes Fotografica; ;) IAnimadora
. v . - ’ . <
Carnaval - Aplicar o tema anual nas mascaras; Avaliacao; da sua mascara; Voluntarios Aparelthagem Sociocultural
- Apresentar aos nossos utentes ¢/ 05 [Comunicacao ao Participaciio na exibicio das : 11/02
nossos utentes as diferentes mascaras;  fxterior. mascaras, Brindes
- Participar no Desfile de Carnaval, Dependentes: Oferecidos;
como forma de conviver com a Receber no quarto os [Transporte. 14/02
comunidade... mascarados.
- Viver novas experiéncias de costumes
e tradighes ndo portuguesas; Auténomos: Material
. . C ateria
+ Proporcionar um momento diferente , - Partlmpaga() ativa com os .
N - . Divulgacao; Didatico e _
2. com a elaboragio da decoracio do Dia LY Utentes. Colaboradores . - Direcao Téenica;
; .. |Realizagdo; ) Decorativo; 195,00€
Dia das Bruxas [9as Bruxas, desenvolvendo imaginagio Seloc Semi-Dependentes: Utentes Maaus ) 3010 Animadora
clecao; .. aquina a M
“Baile” 2 criatividade; & . Assistir a atividade colaborando [Voluntarios q . Sociocultural
. Apresentagio, Fotografica;
- Participar com pequenos pontualmente,
gpontamentos de wn traje de bruxa (ou
relativo ao dia Das Bruxas).
Material
. . , . Didatico-
Divulgacio; Autonomos e Semi- _ i}
- divulgagao;
. ) Preparacac; Dependentes: L9
- Conviver e desfrutar de um dia no . Maquina
3. Realizacdo. ’assear perto da barragem dos  Colaboradores L Direcao Técnica;
kcampo. Dindmica de minutos i Utentes Fotoprafica 240,00 € [ CMM.o- Mai i ’
. . .. S5 2nte ) ivia f
Um Dia na - Reviver momentos e espagos fisicos; . . L Almogo e a) N © Animadora
Barragem STUpo € Conviver entre si. Voluntarios | anche: Sociocultural
individual. ’

[Transporte.
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Atividades - Objetivos. - . - Metodologia- ub-Planos ;- o Intemus %+, ... |Externos Calendarizag;'io @onsa
SRR : e S e g - Humanos “Materiais |- Financeiros | Parcerias
- Possibilitar aos utentes um dia
diferente explorando o que temos no Em da@as a
concelho e arredores; Planificagéo; combinar
- Qontactar com o mundo exte{lor Divulgago: Auténomos e Semi- Diaria: X O(a conﬁrmgr
A diretamente, agompanh_a_ndo diferentes |prenaracao: Dependentes: Colaboradores |Lanche: 100.00€ | CMM-o- M 0 parceiro)nirecao Tacnica:
Passeios 3 reEahqadeS_ SOC'?CU“‘::&’SI- Realizacao; Visitar 2 Casa dos Patudos, em |Utentes Transporte; z;) N. Animadora
L Enr al; e ; 5o .
descoberta o fquecimento cuttural; Avaliago; Alpiarca Maquina Propostas: pociocultural
- onviver _ Comunicagio ao Fotografica. '
Museu Rural do Vimeiro exterior 26/03
Salinas Rio Maior ) . 2506
Olaria $. Pedro do '>orval 10/09
+ Eiti anutencio de 1ahitos Hficacdo; X , . Material Didati
E tvlrr_lular a manutencio de habitos e P!‘an._ lcag.ao Auténomos e Semi-Dependentss: d;:rr:;m? tico e
tradicoes; Divulgacac; . . - . Lo
- c o i Participacio na animacao, no beile e Maguina L ..
- Manter uma relac@o reular com a familia e[Preparagao; o Colaboradores  aoeratica, Direcao Técnica;
5. ) T na distribuicao dos presentes. prauca; 350000 € .
romunidade; : IRealizacdo; Utentes Lanche; - 22012 IAn:madora
3 5 o ax DependentGS: £ Prendas para ox a) 7
Viver o Natal i Conviver. (Avaliacio; Woluntarios as para o Soc Itural
. s = Receber no quarto a prenda de Natal klientes, pociocultura
- Viver um dia diferente com almogo ¢ Comunicagio ao o lanche kolabaradores ¢
cotrega de presentes, animagho, partitha...  jexterior. ‘e ' oluntarios.
Desenvolvimento e Promocio de Atividades Culturais
Auténomos e Semi-
. - , - Dependentes: .
- Valorizar o tempo/tradicoes passado; Divulgacao; lCantar em todos os setores d - olaborad Material N o T
. Sy « T em S s da S Yire ica:
6. - Satisfazer os ideais de expressao e Realizagdo; en e oravoracores Didatico; 100,00 € 06/01 recao Teenica;
o Instiituicao. Utentes . Animadora
; socializacdo; Encerramento - Maquina b} B
Janeiras . o IDependentes: Voluntarios o Sociocultural
- Reavivar a memoria. icom fanche. Fotografica,
Ouvemn no quarto o grupo das
Janeiras.
Autonomos:
- Valorizar o tempoftradi¢des passado: [Planificacéo; Participacdo no Baile e no Material
- Satisfazer os ideais de expressdo e Divulgagao; fanche convivio. Didatico e
socializagdo; Preparacao; Semi-Dependentes: Colaboradores Decorativo; Dire¢ao Técnica;
7 aG . parage . ) o -cor 260,00 €
’ - Reavivar a memoria; Realizagao; Assistem ao Baile e participagdo|Utentes Maquina é) 01/04 Animadora
Baile da Pinha | Envolver a familia; Avaliagdo; no lanche convivio, Voluntdrios  [Fotografia e Sociocultural
- Estimular a manutengdo de habitos e [Comunicagdo ao [Dependentes: revelagdes;
tradicdes. exterior. Ver as fotografias do Baile e ianche.
fanche convivio.
-Valorizar o tempo/tradicées passado;
- Satisfazer os ideais de expressio e Planificagao;
socializacio; Divulgacao; Autonomos: Apanhar a aspiga e Material para
8 - Reavivar a memoria; Preparagio; elaborar 0s ramos. Colaboradores elaboragio 60.00 € Direcio Técnica;
" - Envolver a familia; Realizacio; Semi-Dependentes: Utentes dos ramos; ’ 14/05 IAnimadora
Diada Espiga | Conviver num ambiente campal com |Avaliacio; Elaborar os ramos da Espiga. Voluntarios Maguina ) Sociocultural
piquenigue; Comunicacdo ao Fotografica.

- Elaborar os ramos da espiga.

exterior.
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Atividades” 7| Externos Calenidarizacio - Responsdvei
i Parceriag |00 g
T
- Comemorar 0 Dia Mundial do P IAuténomos, Semi-Dependentes .
14. Trabalhador: Planificacdo; o P Colaboradores Brinde; 55,00 € Direcio Técnica;
1 de Maio . ’ . " Divulgagio; Utentes Méquina i L 01-05 Animadota
- Estimular a manutenciio de habitos ¢ Lo Dependentes: A . a)
o Realizacdao. Voluntarios Fotografica, Sociocultural
tradicoes; Receber a oferta da lembranca
15 - Comemorar datas simbdlicas Planificacdo; Autonomos, Semi-Dependentes|Colaboradores Brinde; 5500 € Direciio Técnica;
) t - Manter os costumes Divulgacio; e Utentes Maquina ) ’a) 03-05 Animadora
Dia da Mie - Reavivar e estimular recordacoes Realizagio. [Dependentes: Voluntarios Fotografica. Scciocuitural
Receber a oferta da lembranca
Material de
L culindria e os
- Conhecer e dar a conherer os vérios Auténomos, Semi-Dependentes ]2 tla o
A c . e o . Semi- n rodutos
16. oges tradicionarios que existem e os  [Planificacio; . P Colaboradores apiimentarGS' 320.00¢ Ao longo d Diregao Técnica;
Jogos mais usados na nossa regiao; Divulgacio; Dependente Utentes Material ’ R [— ¢ fongo do IAnimadora
e , Lo ntes: L. a
Tradici s FPerceber os seus benéficos na satde: Realizacio. pende Voluntarios _a f'.‘l:]a a) ano Sociocultural
radicionais Exercitar a mente pelos iogos Receber a oferta da lembranca didatico e
pelos jogos. informatico.
. . Material
) Autc.u?omcjs e Se@r-Dependentes:l Didatico e 02 a 07/09. o
17 - Manter uma relagio com a Participacio na Feira da Luz através KColaboradores Decorativo: 10000e |SMM-o- fi Diregao Técnica;
- comunidade; IVisita 4 Feira de Passeios e visitas aos pavilhdes. |[Utentes Maaui ! ’ N, {a con trmfnr Animadora
FetradaLuz | Convivio. Participar ativamente na decoracdo  [Voluntirios aquu'wt b) COM O parceiro) Sociocultural
do pavilhie expositivo do Abrigo Fo%ogra’ﬁca;
Bolos; Aguas.
- Valorizar o espirito institucional;
- Estimular a manutencio de habitos e Planificacdo; Material
- . ~ . . ria
tradicdes; Divulgacio; Auténomos, Semi-dependentes: D'?i ‘et_ 53500¢€ -
. - . - c N . . 1 2 irecio Téenica:
18. - Realizar vérias visitas, ao longo do Preparacao; Participagdce na Vida ativada  [Colaboradores DeCZr:t(i)\:O' a) D oo A A“FC“Z!} e
Abrigo em pno, como o Lagar, Olaria, Queifaria,  [Realizacio; Instituicdo; Utentes L ! wramie o Ano m.ma ora
B Panificad Avaliacio: Divileacs habitos Voluntari Maquina Sociocultural
Movimento anificadora. .. valiacao; tvulgagao de habitos e ontarios Fotografica
- Estimular as capacidades intelectuais efComunicagdo ao [tradicdes. g ’
isicas Carrinhas.

exterior.
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N i
Atividades “wano| Externos |Calendarizaciol . Résponsived /4
Financéiros:| Patcerias | <o 7 ' 4 L f a
P
- Valorizar o tempo/tradicties passado; Planificagdo; A utdnomos: Material i
- Satisfazer os ideais de expressao ¢ Divulgacao; Participagio no assar das Didé‘ﬁc‘_’ €
9 socializagio, Preparagao; castanhas, no Baile ¢ no lanche  Colaboradores hD;COIZZ:Iavn 000 Direcao Téenica;
) . - Reavivar a memoria; Realizagio; convivio, Utentes Foct?)gréfica i e;) - 11-11 Animadora
Viver o Magusto | Envolver a familia; Avaliacao; Semi-Dependentes: Voluntarios Lanche mais Sociocultural
- Estimular a manutengio de habitos ¢ [Comunicagio ao [Assistem ao Baile e participaciio castanhas @
tradicoes. exterior. no lanche convivio, batatas-doces.
|Autonomos:
Participacao na organizagaoe-da Material
festa (na construcao da Didatico e
- Valorizar o espirito institucional; Plarificacao; decaracio, preparacgdo de uﬁh Decorativo;
- Manter uma relagio regs lar com a Divilgacao; mamero para atuar); particifagﬁoc Iaboradore Maguina
10 familia ¢ comunidade; Preparacac; nas marchas populares; lanche Uf()eit:;a ores Fotografica; 2006 00€ . M.M.-o- 17-06 Dirccéo_Témica;
' ¢ T Estimular a manutencio de habitos e {Realizagio; lconvivie Voluntérios Lanche _") Animacora
5% Aniversario  kradicies; iAvaliacao; Semi-Dependentes: Convidados  fiantarado; ‘ Sociocultural
- Festejar os Santos Populares e o Comunicacio ao |Assistem ao espetéculo e Falco;
aniversario da instituigao. exterior. iparticipam no lanche convivie Carvao;
Dependentes: [Transporte;
Ver as fotografias da Festa e Musico.
lanche convivie
- Comemorar datas simbdlicas Planificacio; Autonomos, Sem1-DependentesColabomdmes Brinde; _ : C.M.M.-0- foegﬂo Téenica;
11. - Manter os costumes Divulgacio; N Ltentes Maquina 32.00€ N. 08-03 Am.madora
Dia da Mulher | Reavivar ¢ estimular recordaches. Realizacdo. Dependentes: Voluntarios  {Fotografica, ) Sociocultural
Receber a oferta da lembranca i
Auténomos, Semi-Dependentes
12 - Comemorar datas simbolicas Planificagio; e Colaboradores Brinde; 55,00 € Direcao Téenice;
. - Manter os costumes Divulgacao; Dependentes: Utentes Maquina o o 19-03 Animadora
Dia do Pai - Reavivar e estimular recordacoes Realizacio. Receber a oferta da lembranga  [Voluntarios Fotografica, 2) Sociocultural
- Comemorar datas simbdlicas; Autonomos, Semi-Dependentes
13. - Recordar a importancia da data para a [Planificacio; ; d . Colaboradores Brinde: . Direcio Téenica;
25 de Abril Historia de Portugal Divuigacido; ependentes: Utentes Maquina RA0€ 2504 Animadora
. . . Lo Receber a oferta da lembranga . . a) — ‘
+ Reviver recordacdes e emogdes, Realizagao. Voluntarios  [Fotografica. Sociocuitural




Atividades Externos (C
s o Humarios . | Matétiai | Parcerias|
Desenvolvimento e Promocio de Atividades Intelectuais/Formativas
- Alfabetizacdo do idoso;
- Aprender a reconhecer letras e
numeros; lAutonomos e Semi-
19. ~ Desenvolver leitura c escrita. Abordacenm dependentes: Colaboradores [Material 100,00 € Direcao Técnica;
Atelis de - Estimular e desenvolver as lnd?vidsal Aprender as letras ¢ niimeros.  {Utentes Didatico ;) Semanalmente |JAnimadora
Estimulacio  [@ pacidades intelectuais e cognitivas; ' Dep?ndentes: diverso ’ i Sociocultural
Cognitiva - Identificar nimeros e letras; Ouvir leituras.
- Aprender a assinar o nome; !
- Valorizar a formacdo ao longo da vida. ;
- Desenvolver o olfato, o {ato e o . )
20. .QD io ‘ : Semi-Dependentes Colaborad Material . 5 Direcad Téen:
raciocinio; : . . . . ! A a;
Acompanhamento RC ct' Jar a capacidade intelectual IAbordagem Participacao Ativa nas U?e?}t;s:a TS IMécnico e 40,00 € ;S | Azr.eguiTecmca,
e reate b REE ular a cidace intelectual; s . :
a pessoas invisuais| "CESHUM pa Individual atividades Didatico ) ——— [emanaimente m.rnm. ora
efou de visio I bar a conhecer o mundo de outra diverso; Socioctltural
reduzida forma.
Desenvolvimento e Promogao de Atividades Espirituais e/ou Religiosas
21.
I'- Celebragio - Distribuir a Sagrada Comunhig; 1 - Todos os
Fucaristia - Apoiar o grupo ajudando-o num Autdnomos e Semi- Sabados;
2 - Confissdes trabatho participativo de Comunhao; Palestra Dependentes: Colaborad Material 2 - Datas a oo T
1eily rale ', . - . ] sy . i :
3 - Vigilia Pascal | Promover o envolvimento da Abordaem d Participacao presencial U?e;tgsm ares Didatico; 40,00 € Pastoral definir; u }regao Téenica;
& 3 P . 1 e ; .
4 - Béngdo dos comunidade/familiafidoso, num sentido S & Dependentes: Voluntarios Velas; b) da Sadde B3 - Datas a Paroco,l d '
Ramos com de Fraternidade; prupo- Recebem a visita da equipa da ) [Transporte. definir: astoral da Saude.
[procissao - Estimular a manutencao de habitos ¢ Pastoral da Satde - 28-03
b - Quinta-feira da convicedes religiosas. 5 - 14-05;
Ascensio
6 - Funeral




Recursos

Isituacac.

Atividades ntern S e | Externos (Calendarizacdo| /Resporisveid |
' e _ Humanbs | Materiais | Financeiros [Parcerias|
Desenvolvimento e Promogdo de Atividades Quotidianas
. Envolver voluntaria/ os Utentes
22. nas atividades didrias da Instituicio (por e Auténomos e Material
. levantar a mesa, descascar alhos, favas, etc. . Semi-Dependentes: Colaboradores |, Aclongo do |Direcio Técnica:
A]udas dos v d . fas: ) IAtividades . P L. a ore d[vers()’ 40,00 € g ' ¢a0 lecnica;
Utentes rom o desempenho de paquenas tarefas; specificas S&o integrados nas atividades de|Htentes ©dequado a b) i anomediante [Animadora
= : i - o . . [T
+ Implementar a acupacio do fempo livre forma voluntaria e de acordo d;[t - disponibilidadeSociocultural
. o ) : i cada tarefa.
Erara evitar que o iempo de ocio sefa Fassivo. lcom Cﬂda Sltua(;ao. <
) Autdnomoes e Material
3. . D'\n:l S0 Semi-Dependentes: Colaboradores Didactico- ireca
5 . . I ) wuiga ; .. - N - M N Ir2Cal .
Comemoracdo dos | Festejar os aniversarios; - Prec. %a C;( Participam ne almogo de anas,  [Utentes divulgacao; 550,30 € M | ; g.,c (_: [
3 40t . : g : . repa N - ) nsa ns B ;
Aniversarios dos | Criar um dia diferente e rspecial. R I;.‘ C_ Dependentes: [Voluntarios IAlmoco com a) - Fnsg i mjm ;na ’
calizagho. . . . ' iro Scnica,
Utentes & Recebem o postal de aniversirio [Convidados  bolo e doces: : a0 leenica
com as respectivas velas. Transporte.
Atelids Di Abordagem de IAuténomos e
T i .
(o ehlles twlf ;:S . ] grupo; Semi-Dependentes: .
pintura, Habaihos | Desenvolver a motricidade fina, intura; Participam nos trabathos a sua Colaboradores [Material 1200.00 € Direcdo Técnica;
manuais, precisio manual e coordenacio Moldagens; escotha. tUtentes Didatico 1'} Semanal  |Animadora
modelagem, danca psicomotora. Recorte; PDependentes: diverso. © Sociocultural
e movimento, Colagens; Desenvolvem atividadefjogos
sessio de cinema, Leitura. visuais.
informatica...)
Desenvolvimento e promogao de Atividades Desportivas
- Incentivar ao habito das caminhadas; IDinamica de Autonomos .
P : . Partict i 7 j MM, -0- A I
s - Promover habites de vida saudaveis; Jgrupo. aeticepar na Ca-mln ) ad? ¢ajudara Colaboradores C-MM-o Direcdo Téenica;
5_ | .. i . . o ot fransportar pessoas semi- Y 50,00 € N. .
Convivio pelo intercambio ¢/ outras  [Passeio [dependentes tentes b) Centro d Durante o AnojAnimadora
i : - b en e
Caminhadas  pgg om comunidade, Animacao Semi-Dependentes Saude Sociocultural
- Viver a dinamica da Marcha da Saide [diversa Participar na atividade
Auténomos ¢ Semi-Dependentes:
[Deslocam-se ao gindsio para fazer
_ tratamentos/exercicios adequados &
26 - Desenvolver e estimular as suas cua situacio. barafing:

o rapacidades fisicas; Dinimica Dependentes: Colaboradores leos: v 150,00 € Tod di Direcao Téenica;
Gindsio (alguns | Incentivar a sua auto-estima; Individual O auxiliar de fisioterapia desloca-se {Utentes €08 ’ N O,S O_S 1as Auxiliar
tratamentos de | Desenvolver as capacidades ndividual. Ao quarto para fazer a]guns IVoluntarios PﬂmaAda.s; b) utets Fit:interapia

Fisioterapial {1 ericionais. tratamentos adequades a sua Terapéuticas.




¢/ outras IPSS ou gri:pos,

I Y
_ /e {E[f .
. -Recursos.
Atividades . Objetivos: nternos: - . - |FExternos |Calendarizacio| Respdnsivei
e Materiais'|Financeiros|Parcerias| ' T
” - Estimular as capacidades cognitivas e | Preparacio; Auténomos e Semi- T
27. a motricidade fina, Realizacdo; dependentes: Material
Jogos Diversos | _pigtimuylar a motricidade grossa Dindmica de Participar ativamente nas Colaboradores | Técnico 110, 00€ Diregiio Técnica;
(Bingo, Bowling, |. Promover espirito de equipa grupce atividades e jogos. Utentes Diverso; Aolongo da Animadora
Boccia, Malha, {. Proporcionar um momento de individual. Participar passivamente como Maquina b) ana Sociocultural
Jogo do 31, Jogo | convivio ¢ de interagio com a partilha publico. Fotogréfica
da Sueca...}

Legenda:

a) Afeto as 3 Respostas Sociais: ERPL, Certro de Dia, Apoié') Domicilidrio

b) Afeto as 2 Respostas Sociais: ERPI, Ceritro de Dia.

Abreviaturas:

C.M.M.-0-N. - Camara Municipal de Montemor-o-Novo

LP .55, - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Nota: As Atividades Calendzrizadas podem sofrer alteracoes de

datas.




